
RAMOWY ROZKŁAD DNIA

6:30 – 8:00 Przyjmowanie dzieci do żłobka - zabawy
stolikowe

8:15 Zabiegi higieniczne – przygotowanie do
śniadania

8:30 – 9:00 Śniadanie

9:15 – 9:40 Zajęcia ogólnorozwojowe wykorzystujące
elementy metod wczesnego wspomagania

rozwoju, zabawy wg preferencji podopiecznych 

9:40 – 10:15 Zabawy swobodne – w kącikach
zainteresowań

Zabawy na świeżym powietrzu

10:15 Czynności higieniczne – przygotowanie do
posiłku

10:30 Zupa

11:00 – 13:00 Odpoczynek

13:15 Zabiegi higieniczne 

13:30 Obiad (2 danie)

14:30 – 15:00 Zabawy muzyczno ruchowe

14:45 Podwieczorek 

15:20 Zabawy w kącikach zainteresowań

16:30 Zabawy swobodne – rozchodzenie się dzieci
do domu


